Konfortul locuintei



BINE ATI VENIT!

Aceasta lectie ne prezinta factorn de
confort ale une1 locuinte.




OBIECTIVE

o Sa explicati ce este confortul locuintei?

o Sa enumeraf1 factorii spatiali.

o Sa explicafi factorn fiziologici si
psihologicil.




Elemente de confort ambiental

Confortul reprezinta totalitatea condifiilor
materiale care asigura o existenta civilizata,
comoda §1 igienica.

Factorii care determina confortul intr-o
locuinta sunt:

a) spatiali (de constructie)

b) fiziologici si psihologici
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Factorii spatiali (de constructie)

- impdrtirea optima a spatiului locuintei Tncat sa
corespunda nevoilor familie1. De exemplu, bucataria sa
fie pozifionata aproape de intrarea in locuinta, baia
aproape de dormitor.
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- forma si dimensiunile interioarelor, aranjarea
obiectelor - trebuie corelatd cu numarul membrilor
familiel, ca fiecare incapere sa poata fi dotata cu
mobilierul s1 accesoriile necesare.




- existenta instalatiilor interioare -de alimentare cu apa
potabila, canalizare, gaze naturale, energie electrica.




- finisajele interioare - ale peretilor, pardoselilor etc.




Factorii fiziologici si psihologici

Compoczitia aerului, temperaaura §i
umiditatea aerului formeaza microclimatul
locuintei, culoarea, iluminarea, zgomotul,
estetica i igiena interioarelor.




-Aerul -din spatiile interioare ale locuintei poate fi
improspatat printr-o ventilatie naturala (deschiderea
ferestrelor) sau artificiala(aer condifionat,ventilator).




-Temperatura -optima depinde de natura activitatilor
desfasurate in spatiul respectiv: in camera de zi, 20°C; n
dormitor, 18°C; in bucatarie,18°C; in baie, 22°C; pe casa
scarilor,16°C.




- Lumina naturala -are o influenta benefica
asupra oamenilor, variaza ca intensitate in
functie de momentele zile1, anotimpuri.




-Iluminarea artificiala - trebuie sa se faca
in functie de destinatia incaperilor s1 de
natura activitatilor desfasurate in ea.




- Culorile -influenteaza starea de spirit.
Ambientul locuinter se armonizeaza prin
culori, in functie de gust s1 de orientarea
s1 luminozitatea incaperilor




- Zgomotul - afecteaza sanatatea omului,
de aceea este necesara diminuarea lui din
exterior, prin utilizarea gardurilor vili, 1ar din
interior prin 1zolarea fonica a incaperilor.




Estetica si igiena interioarelor se armonizeaza prin
combinarea mai multor elemente, cum ar fi:
pardoseala, tavanul, peretii, mobilele, covoarele,
perdelele, obiectele decorative ce reflecta gustul
pentru frumos, personalitatea membrilor familiel.

Finisajele interioare realizate in functie de destinatia
incaperilor contribuie la asigurarea confortului intr-0
locuinta astfel: pereti1 pot f1 zugraviti (glet, vopsea
lavabila), placati cu faianta, lambriuri, tapet.
Pardoseala poate fi din scanduri, parchet, gresie,
mozaic, mocheta, 1ar plafonul se poate zugravi sau
acoper1 cu placi din gips-carton.

Modul de amenajare a locuinitei trebuie sa exprime
personalitatea familiel.
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Daca ati parcurs materialul, realizti un
mic conspect pe care sa-1 notati si in caietele
voastre.
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